
Vroegpensioen is uit. 
Tussenpensioen is in! 



Sjaak 
Zonneveld



Het Nieuwe Werken 
aan je pensioen













5.
Rust en ruimte voor 

nieuwe ideeën



FIRE? FIRO!
Financial Independence Retire Often



Stappenplan



Bepaal wat je wilt

Wat is je droom? 
Oftewel, wat zou je nu 
het liefst willen doen?



Voorbeelden
Reizen

Vrijwilligerswerk

Nieuwe hobby

Opleiding

Even helemaal niets

Boek schrijven

‘Diverse dingen’

(2e) huis bouwen
Tijd voor familie



De kosten
• Geheel afhankelijk van wat je gaat doen. 

Vrijwilligerswerk is goedkoper dan reizen.
• Ga je reizen: de bestemming heeft grote 

invloed. Zuid Amerika of Azië zijn veel 
goedkoper dan de VS of Australië.

• Ruwe indicatie voor reizen: 
€ 15.000 - € 30.000 voor een half jaar.

• Andere factoren: wat doe je met je huis?
• Bij onderhuur moeten bank, verzekeraar 

en VvE officieel toestemming geven.
• Diplomatenclausule, verhuurmakelaar.



Plan het in!

• Maak daadwerkelijk een plan 
wanneer je het gaat doen (en 
niet ‘ooit’…).

• Als het even kan: 
communiceer dat je het gaat 
doen. 





Met kids

Nederland heeft zeer strenge 
leerplichtwet. Twee opties:
• In overleg met school (kleine 

kans)
• Kinderen uit laten schrijven uit 

Nederland



Overige tips
• Optimale periode blijkt voor veel mensen  

een half jaar te zijn.
• Vrijwilligerswerk doen!
• Huizenruil (bijv. www.homeexchange.com)
• In VS of Australië: koop een ‘huis op wielen’
• Spreiden over twee fiscale jaren. Dus 

oktober – april in plaats van april –
oktober.

• Luister ‘ Take a break, de podcast’.

http://www.homeexchange.com/
https://open.spotify.com/show/3YfS3JEdsLy9iYRpKsdUNP?si=8d74792ddf9442d3








Over Bright
• Opgericht in 2013

• Gelanceerd in 2015

• Sinds 2020 zwarte cijfers

• Op dit moment > 33.000 leden

• Zzp, DGA, werknemers en werkgevers

• Hoogste waardering MoneyView (prijs)

• Hoogste waardering Trustpilot



Waarin onderscheidt Bright zich?

Verdienmodel (lidmaatschap)

Coöperatie, Social Enterprise & B Corp

Pensioen (Box1) & tussenpensioen (Box3)

Duurzaamheid

Lijfrenteoplossing voor werkgevers (incl. portal)



Bedankt!

Download mijn boek gratis op:
https://brightpensioen.nl/ffp/

https://brightpensioen.nl/gratisboek/
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